 Bei schlechtem Wetter in die Sauna, bei
- gutem Wetter in den AuBen-Pool des

* Holthusenbades: Fiir alle, die sich die-
 sen FrischeKick nicht entgehen lassen

wollen, verlost TANGO eine Sauna-Fla- ]

~ trate im Wertvon 169 Euro, Bis Ende
September kénnen alle Saunen, die
Therme, das Wellen- sowie das Aufen-
bad im Holthusenbad genutzt werden,
- und zwar so oft r man méchte
fach Postkarte bis zum 25. August
O schicken!

Sauna-Flatrate
zu gewinnen!*
Stichwort ,Holthusenbad”

KOPF&KORPER

SEMINAR Die Meridian Academy und die PR-Pro-
fis von ad publica haben die Management-Reihe
~Beweglich durch bewegte Zeiten” gegriindet. Am 1
16., 18. und 19. September geben drei Workshops &)
Anregungen und zeigen Wege aus der Krise auf.
www.beweglichdurch-bewegte-zeiten.de
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HIMMLISCH!

GESCHENK DER GOTTER , Frisch und ein. sl
zigartig” ist das Motto des Hamburger Web-
Shops Géttergaben, der es den Kunden ermog-
licht, sich ihre Produkte ganz nach individuellem
Geschmack zusammenzustellen und sogar per-
sonlich beschriften zu lassen. Geschéfisfihrerin
Annette Asmus sefzt dabei auf die Verwen-
dung von puren, hochwertigen Inhalts-
stoffen. www goeliergaben.conm
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EXPERTENTIPP

DR. MED. MELANIE HARTMANN
FUHRUNG DERMOCOSMETIC CENTER HAMBURG
«Die zwei Seiten der Medaille des Botu-
linumtoxins: Kosmetisch betrachet ist s
ein ,, Faltenkiller und Muskelyeluxans.
Es erzielt eine Gesichtsverjiingung durch
Entspannung der mimischen Falten.
Die Wirkung biilt mehrere Monate bis
hin zu einem halben Jahr an. Unter-
spritzung mit Botulinumtoxin schriinks
im Alltag nicht ein und kann auch im
Sommer durchgefiibrt werden. Die me-
dizinische Seite: Durch eine Wirkung
auf die Schweifidriisen kann eine Ver-
minderung der Schweif(produltion be-
obachtet werden. Diese Wirkung hiils
bis zu einem Jabr an und die Kosten
werden von einigen privaten Kranken-
kassen iibernommen. Die Behandlung
ist nebemwirkungsarm und zuverlissig
wirksam!y DermoCosmetic Center Ham
burg - Postshafle 2.+ (040) 32 80 78 830
WWAW dermocmmef:m:en!er-hovnburg de




